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UNUTARNJE ONECISCENJE ZRAKA ( kuéanstva )

Podatci WHO ( Svjetska zdravstvena organizacija ):

* Svake godine prerano umire blizu 4 milijuna ljudi zbog bolesti koje se mogu pripisati
zagadenju zraka u kucanstvu.

» Zagadenje zraka u kucanstvu uzrokuje nezarazne bolesti uklju¢uju¢i mozdani udar,
bolest srca, kroni¢nu opstruktivnu pluénu bolest (KOPB) 1 rak pluca.

* Blizu polovice smrtnih sluc¢ajeva uzrokovanih upalom plu¢a kod djece mlade od 5
godina uzrokovane su Cesticama koje se udiSu iz oneciS¢enja zraka u kucanstvu.

* Oko 3 milijarde ljudi jo$ uvijek kuha na krutim gorivima (kao S§to su drvo, ostaci
usjeva i ugljen) i kerozin u neucinkovitim pec¢ima.

* [zlozenost zagadenju zraka u kucanstvu gotovo udvostrucuje rizik od pneumonije u
djetinjstvu i odgovorna je za 45% svih smrtnih slu¢ajeva od upale plu¢a u djece mlade
od 5 godina. Zagadenje zraka u kucanstvu takoder predstavlja rizik za akutne infekcije

Kristalna ideja d.o.0. , Put Duilova 10a, 21000 Split ,Hrvatska
Kontakt za narudzbe : 021/772-805 ,091/4777778 , sales@crystal-idea.com

1



a KRISTALNA
IDEJA

Innovation is life

donjih di$nih putova u odraslih i doprinosi 28% svih smrtnim slu¢ajevima odraslih od
pneumonije.

* Jedan od Cetiri 1li 25% prerane smrti od kroni¢ne opstruktivne plu¢ne bolesti (KOPB)
u odraslih u zemljama niskog 1 srednjeg dohotka je posljedica izlozenosti zagadenju
zraka u kucanstvu. Kod Zena koje su izloZene visokom stupnju dima u zatvorenom
prostoru vjerojatnije je da ¢e vise od dva puta trpjeti KOPB nego zene koje koriste
¢iS¢a goriva 1 tehnologije. Medu musSkarcima (koji ve¢ imaju povecan rizik od KOPB
zbog visih stopa puSenja) izloZzenost zagadenju zraka kucanstvu gotovo udvostrucuje
taj rizik.

* 12% svih prerano umrlih od mozdanog udara moZze se pripisati dnevnom izlaganju
zagadenju zraka u kucanstvu.

* Otprilike 11% svih smrtnih slu¢ajeva uzrokovanih ishemi¢nom boleS¢u srca, koji
godiSnje ¢ine preko milijun smrtnih slucajeva, moze se pripisati izloZenosti zagadenju
zraka u kucanstvu.

* Priblizno 17% smrti prijevremenog raka plu¢a kod odraslih moze se pripisati
izlaganju karcinogenom iz oneciS¢enja zraka u kucanstvu uzrokovanom kuhanjem s
kerozinom ili krutim gorivima kao §to su drvo, drveni ugljen ili ugljen. Rizik za Zene
je veéi zbog njihove uloge u pripremi hrane.

» Slaba ventilacija povezana je s povecanjem rizika od raka plu¢a za 49%.

Zagadenje zraka u kucanstvu utjece na sve faze zivota s multi-sistemskim ucincima na
zdravlje, a njegovi ucinci su ocigledni od zaceca do starosti. Dokazano je da izlozenost
zagadivaCa zraka u kucanstvu ima zdravstvene ucinke koji rezoniraju tijekom cijelog
zivotnog vijeka. IzloZzenosti zagadivaima zraka u zatvorenom prostoru u ranom
djetinjstvu takoder imaju posljedice tijekom cijelog zivota. DiSni sustav nosi
maksimalni teret, ali su u€inci na kardiovaskularni sustav, endokrini sustav i1 ziv¢ani
sustav uvelike podcijenjeni. Zagadivaci zraka u kucanstvu takoder su ukljuceni u
razvoj razliCitih vrsta raka.
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Vecina razvijenth zemalja ima kuce izgradene na betonskoj podlozi s drvenim
okvirom i azbestnim listovima. Nosivi gradevni materijal je dodatno zaSti¢en
materijalima za izolaciju i za spreCavanje pozara kako bi se smanjile opasnosti od
pozara u takvim kucama. Podovi se obi¢no izraduju od poliranog i lakiranog drva.
Mnoge kuée imaju i podove od vinila ili podove prekrivene tepihom. Cisti ukapljeni
naftni plin (UNP), prirodni plin ili elektricna energija koriste se za kuhanje. Mnoge od
tih ku¢a opremljene su klima uredajima za odrzavanje ugodne sobne temperature.
Mnoge kucée imaju elektricnu pe¢ ili drveni kamin za grijanje, viSe u podrucjima
sklonim snijegu. Kako bi se osigurala u¢inkovita toplinska kondicija kuce, izolacijski
materijal se intenzivno koristi. Presvlake kao Sto su teSke zavjese, debeli pokrovi
kauca, ukrasna bacanja 1 jastuci redovito su obiljezje ovih kuca.

Za namjestaj se koristi lakirano i1 polirano drvo. Vrlo cesto se materijal od iverice
koristi za namjestaj zbog njegove jednostavnosti i ekonomicnosti koristenja. Materijal
za posteljinu koji se koristi u tim kucanstvima ukljucuje perje, kokos i pjenu. Upotreba
mirisnih svije¢a, osvjezivaca prostora, potpurija, tamjana i tako dalje je uobiajena
pojava. U ovom razdoblju napredne tehnologije, veéina tih kuéa opremljene su
modernim napravama kao §to su pisaci, fotokopirni uredaji i faks uredaji. PoboljSana
osobna higijena takoder ukljucuje opsezno koriStenje sredstava za ¢iS¢enje, parfema i
dezodoransa, redovito lakiranje i lakiranje, poliranje podova i namjestaja i tako dalje.
Repelenti za insekte koriste se u mnogim od tih kuc¢anstava kako bi se ku¢na okolina
odrZala Cistom.

S druge strane, vecina zemalja u razvoju koristi kamenje, cigle, beton i cement za
izgradnju svojih kuca. Iako je koristenje klima uredaja u porastu u toplijim zemljama u
razvoju, veéina kuca se oslanja na prirodnu ventilaciju kroz otvorene prozore i rolete.
Prenapucenost i povecana industrijalizacija doveli su do stanovanja u neposrednoj
blizini industrija i prometnih gustih cesta. Siroma$ni socioekonomski slojevi drustva u
tim zemljama i dalje Zive u loSe ventiliranim i slabo osvijetljenim ku¢ama.

Jedan od glavnih izvora oneciS¢enja zraka u kucanstvu, posebno u zemljama u razvoju,
jest gorivo koje se koristi za kuhanje i grijanje. Kuée iz razvijenih zemalja i mnogih
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ku¢a u zemljama u razvoju koriste elektricnu energiju, prirodni plin ili ¢istt UNP za
kuhanje.

Prirodni plin je prvenstveno metan, dok je UNP prvenstveno propan ili mjeSavina
propana i butana. Prirodni plin zahtijeva manje zraka za izgaranje. PG, s druge strane,
zahtijeva visSe zraka za izgaranje, oslobadajuci gotovo tri puta vecu energiju koja se
oslobada izgaranjem prirodnog plina. zbog curenja pri koristenju UNP-a nastoji se
smiriti u kuc¢anskom zraku na ljudskoj razini, dok se curenje prirodnog plina uzdize
prema stropu, smanjujuci zdravstvene ucinke. Spaljivanje prirodnog plina ne samo da
proizvodi razli¢ite plinove kao Sto su oksidi sumpora, spojeve zive i Cestice, vec
takoder dovodi do proizvodnje dusikovih oksida, prvenstveno dusikovog dioksida.

Gorivo na biomasu ukljucuje drvo, ostatke usjeva, kolace zivotinjskog balega i drveni
ugljen. Priblizno 3 milijarde ljudi, ili polovica svjetske populacije, koristi biomasu za
kuhanje ili grijanje Sirom svijeta i spaljuje oko 2 milijuna kilograma biomase svaki
dan. Ove kuce imaju vrlo visoke razine Cestica i plinovitih onec¢is¢ujuéih tvari u zraku
kao S§to su Cestice ugljika, zeljezo, olovo, kadmij, silicij, fenoli 1 slobodni radikali,
uglji¢ni monoksid (CO), dusikov dioksid, sumporni dioksid, formaldehid, kompleksi
ugljikovodika 1 drugi anorganske i organske tvari koje ukljucuju policiklicke
aromatske ugljikovodike (PAH), hlapive organske spojeve i klorirane dioksine.
Razlicite studije su pokazale da, u prosjeku, razine Cestica manjih od 2,5 mikrona u
srednjem aerodinami¢kom promjeru (PM 2.,5) u takvim kuéama krecu se od 500 do
1500 pg / m3, §to je vrlo visoko, kao dopustena unutarnja razina PM 2,5 prema WHO
se kre¢e izmedu 10 1 50 pg / m3 u 24-satnoj srednjoj vrijednosti. Takoder se proizvode
visoke razine CO, osobito tijekom sagorijevanja drvenog ugljena. Nacin kuhanja
takoder utjeCe na razine Cestica koje se ispustaju u zrak. Przenje, duboko ili plitko
przenje, pecenje, pecenje i rostiljanje imaju razlicite razine emisije Cestica. Vrste mesa,
koli¢ina masti u mesu 1 vrsta ulja za kuhanje takoder odreduju razine emisije. Na
primjer, mljeveno meso ispusta velike koli¢ine ¢estica od 0,1 do 0,2 um u srednjem
aerodinami¢kom promjeru. Przenje mesa i paljenje mesa doprinose oko 21%
emitiranih Cestica. Redovito meso emitira oko 40 g Cestica po kilogramu mesa kad se
peku, dok mrSavo meso emitira oko 7 g Cestica po kilogramu mesa kada se peku. Kada
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se podvrgne przenju, isto meso emitira oko 1 g Cestica po kilogramu mesa. Ulje koje
se koristi u kuhanju ispusta znacajnu koli¢inu PAU-a, $to dodatno povecava
onecis¢ivace zraka u kucanstvu. Ove prakse kuhanja su neucinkovite 1 koriste goriva i
tehnologije koje proizvode visoku razinu zagadenja zraka u kucanstvu s nizom Stetnih
zagadivaca, ukljucuju¢i male cestice Cade koje prodiru duboko u pluc¢a. U slabo
ventiliranim stanovima, dim u zatvorenim prostorima moze biti 100 puta ve¢i od
prihvatljivih razina za fine Cestice. IzloZenost je osobito visoka medu Zenama i malom
djecom koja najvise vremena provode u blizini domacéeg ognjiSta. Osim uporabe krutih
goriva za kuhanje, postoji 1 viSe od 60 ¢imbenika rizika povezanih s povecanim
teretom oneciS¢enja zraka u kucanstvu.

Pusenje duhana u bilo kojem obliku unutar granica kuée je Cest i ozbiljan izvor
zagadenja zraka u kucanstvu. Globalno, postoji oko 1,1 milijardu pusaca, broj koji je
stalno u porastu. Dim cigarete sadrzi 7,357 razli¢itih kemijskih spojeva kao $to su
benzen, CO, PAH, heterociklicki amini, cijanid, formaldehid, terpenoidi, fenoli,
nikotin i teski metali. Spaljivanje duhana takoder emitira znatne kolicine PM 2,5
(spaljivanje jedne cigarete emitira 7 do 23 mg PM 2,5).

Duhanski dim moze biti dim iz prve ruke, iz druge ruke ili iz trece ruke. Osoba koja
pusi unutar granica svoje kuce izlozena je samom dimu (dim iz prve ruke). Ostali
stanari u kuéi koji udiu ove dimove, ali ne i pudenje, izloZzeni su pusenju. Cestice
emitirane tijekom puSenja taloZe se na namjestaj, kosu, odjecu 1 pod. Te Cestice ostaju
suspendirane u kuénom zraku ve¢ duze vrijeme cak 1 nakon S$to je primarni pusac
izaSao iz prostora. To je dim iz trece ruke.

Kontrola temperature moze ukljucivati i grijanje 1 hladenje ku¢anskog okolisa. Kuce u
razvijenim zemljama i neke kuce u zemljama u razvoju koriste klimatizaciju za
kontrolu temperature i vlaZznosti. Sprjeavanje izlaska zraka iz zatvorenog okolisa i
dalje uzrokuje nakupljanje zagadivaca Cestica u ku¢i 11. Osim toga, neociS¢ene
jedinice za klimatizaciju su uzgajalista raznih gljivica i bakterija.

Otvaranje prozora je oblik prirodne ventilacije. Zagadivacéi okolnog zraka koji sadrze
bakar, Zeljezo, kalij, nikal, silicij, vanadij 1 cink, veli¢ine Cestica izmedu 2,5 1 10
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mikrona, te plin ozon lako pronalaze svoj put u ove kuce kroz prirodnu ventilaciju, a
zatim doprinose kucanstvu zagadenje zraka. Kuce koje su u neposrednoj blizini
prometnih cesta, koje su naseljene vozilima koja koriste dizelsko gorivo, obi¢no imaju
veée optereéenje kuénih zagadivada zraka. Cestice ispusnih plinova mogu se smiriti na
peludi drveéa uz cestu i stoga pronaéi put u otvoreno kuéanstvo. Cestice ugljika, dade,
pelud opterecena ispusnim plinovima i organske Cestice se stoga nalaze u vrlo visokim
koncentracijama u tim ku¢ama koje koriste prirodnu ventilaciju.

Prozracene kuce imaju tendenciju nakupljanja mirisa u kuhinji kao i koncentracije
oneciscenja zraka u kucéanstvu. To vodi drugom velikom problemu a to je uporaba
parfema, mirisnih svije¢a i osvjezivaca prostora . Steinemann je prouc¢avao 37 najcesce
koriStenih potroSackih proizvoda, koji ukljucuju osvjezivace zraka, proizvode za
pranje rublja, proizvode za osobnu njegu i sredstva za ¢iS€enje, kako bi identificirali
isparljive organske spojeve koje oslobadaju. Zanimljivo je da je u ovom istrazivanju
identificirano 156 razli¢itih hlapivih organskih spojeva, od kojih je najmanje 42 od
njih klasificirano kao otrovna ili opasna. Boje i1 lakovi koji se koriste u kucama
emitiraju znacajne koli¢ine hlapivih organskih spojeva, ¢ime se povecava opterecenje
kuénih zagadivaca zraka. NamjeStaj za plo¢e od cCestica takoder je odgovoran za
emisije sliéne emisijama hlapivih organskih spojeva, uglavnom zbog toga §to se drze
zajedno ljepila koja emitiraju hlapive organske spojeve. Silikonske Cestice nalaze se u
izobilju u kucama od opeke i cementa. PoboljSanja u tehnologiji dovela su do
digitalizacije u ku¢ama. Svako kuc¢anstvo danas ima hi-tech elektronicke uredaje poput
raCunala, tableta, iPada, pisaca i mobilnih telefona. Oni su ukljueni u povecanje
razine zagadenosti zraka u kuc¢ama.

Mnogi kuéni zagadivaci zraka, kao Sto su PM 2,5, benzopiren, olovo, ozon, duSikov
oksid, sumporni dioksid, organofosfati u kué¢nim pesticidima i duhanski dim, imaju
potencijal da poremete endokrini sustav ljudi 1 zZivotinja. Ovi spojevi su nazvani
"obesogeni", jer dovode do metabolickog sindroma i pretilosti.

Mnogi patogeni kao $to su bakterijske kapljice, virusne kapljice i spore gljivica ostaju
suspendirane u domacinskom zraku nakon infekcije u obitelji. Ove se kapljice taloze
na povrSinama domacinstva, djeluju¢i kao fomite za Sirenje infekcije.
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Kratkoro¢ni ucinci izlozenosti oneci$¢iva¢ima zraka u kuéanstvu povecavaju rizik od
smrti zbog kardiovaskularnih i respiratornih uzroka. Pokazalo se da povecanje od 10
ng / m 3 unutarnjeg PM 10 povecava kardiovaskularnu smrtnost za 0,36% 1 smrtnost
diSnog sustava za 0,42%. Sli¢no tome, povecanje od 10 pg / m3 u zatvorenom PM 2,5
pokazalo se da povecava kardiovaskularnu smrtnost za 0,63%, a respiratornu smrtnost
za 0,75%. Dugoroc¢no, svakih 10 pg / m 3 povecanja kuc¢anskog PM 10 povecava rizik
od smrtnosti za 23% do 67%.

Identificiranje zagadivaca zraka u kucanstvu 1 njihove zdravstvene implikacije pomaze
nam da se pripremimo za razli¢ita zdravstvena pitanja. Medutim, pravi je izazov
usvajanje promjena za smanjenje zdravstvenih ucinaka onecis¢enja zraka u kucanstvu i
osmisljavanje inovativnih intervencija kako bi se rizik od daljnjeg izlaganja smanjio na
najmanju mogucu mjeru.

RJESENJE PROBLEMA ITherapy® TEHNOLOGIJOM
PROCISCAVANJA I OBOGACIVANJA ZRAKA :

Graf 1. Pad koncentracije zagadenja dimom cigareta pri radu iTherapy-a
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Graf 2. Pad koncentracije zagadenja osvjezivacem prostora pri radu iTherapy-a
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Graf 3. Pad koncentracije zagadenja laka za kosu pri radu iTherapy-a
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